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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 31 | 1 2023

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: |Transf0rmacic’>n de Imaginarios Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: | Relacion entre las emociones y la enfermedad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y fomentando el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de transformar posibles connotaciones negativas, asociadas culturalmente al rol que desempefian en su entorno

Motivar a las personas mayores para que eviten la perpetuacion de imaginarios adversos hacia la vejez

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una vision favorable en torno a este ciclo vital

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacién tedrica

Se realiza encuentro tedrico — practico frente al manejo de las emociones, la ansiedad, el estrés en el ciclo vital de las personas mayores, asi mismo frente a la aceptacion en los
cambios que se dan por la naturaleza de la vida, asi mismo frente a dignificar la vejez por lo que se brindan estrategias que permitan planificar y orientar la voluntad, el deseo de
mejorar en las areas de ajuste con el objetivo de darle un nueva perspectiva como eje central de participacion en la persona mayor, asi mismo frente a como fortalecer dicho proceso
especificando aspectos vivenciales que permiten comprender esta situacion como fenémeno social, asi mismo frente a procesos de relaciones positivas.

MOMENTO
CENTRAL

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada interaccién comprensién de estos grupos sociales , aspectos puntuales en atencion a fin de disminuir dificultades dichos procesos, asi mismo se abarcan
aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento en las dindmicas y perpectivas hacia las personas mayores.

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar los elementos frente a el reconocimiento de las emociones en la vejez como
un etapa de cambios y ciclos para el abordaje derechos y deberes que hay frente al enfoque de la persona mayor como eje de transformacion se brindan estrategias y dinAmicas que
permitan fortalecer dichos proceso para participacion en la comunidad de la persona mayor, se abordan aspectos propios en el reconocimiento de necesidades, toma de decisiones
manejo en su proceso de atencion y de cémo se visibles en escenarios de participacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - televisor - computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para el reconocimieno del ciclo de vida en el que se
encuentra la persona mayor y abordando dindmicas de participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento de problematicas de la comunidad en la que se involucran, asi mismo
frente el fortalecimiento de dichos proceso generando mayor comprension frente al manejo de la vejez como punto clave de participacién esto con el fin de transformar imaginarios a una vejez
activa.
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